
 

 

開催日時：令和 7 年 11/18(火) ９：３０～１１：３０ 

 

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ（スリッパ不可） 

内容：制作（スノードーム作り） 

「えんがわ」とは、介護予防のための通いの場で、概ね 65 歳

以上の方を対象とし、交流や軽運動、趣味活動を行います。 

※参加ご希望の方は事前にご連絡ください。 

※ 参加費無料 


